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Eqremplarz bezplatny Gdy leczysz sie u kilku lekarzy (specjalistow)
zawsze informuj ich jakie leki, witaminy, ziota,
suplementy diety aktualnie przyjmujesz.

i KAPITALLUDZK] e | Taka informacja zmniejsza ryzyko
niekorzystnych interakgji
miedzy réwnoczesnie stosowanymi lekami.

Publikacja wspéffinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



Pamietaj, ze leki o r6znych nazwach handlowych

mogq zawierac¢ doktadnie tg sama substancje leczniczg -
w przypadku ich tacznego stosowania

moze to skutkowac przedawkowaniem, np.:

Polocard, Acard, Acesan, Aspirin Cardio -
wszystkie zawierajg kwas acetylosalicylowy,
choc¢ nazwy ich sg rézne.

Paracetamol wystepuje w ponad 100 lekach,

najczesciej dostepnych bez recepty.

Leki te wystepujg pod réznymi nazwami handlowymi,

a stosowane tacznie moga prowadzi¢ do przedawkowania,
ktérego konsekwencjami moze by¢

uszkodzenie watroby prowadzace nawet do zgonu.

Nurofen, Ibuprom, lbum, MIG, Ibupar:
wszystkie te leki i jeszcze wiele innych
zawierajq jako sktadnik czynny ibuprofen.
Ich taczne zastosowanie zwieksza ryzyko
uszkodzenia gérnego odcinka

przewodu pokarmowego,

watroby oraz nerek.

Gdy kupujesz leki dostepne bez recepty pamietaj,
ze nie stuza one do stosowania przewlektego

i moga by¢ uzywane wytacznie do
krétkoterminowego leczenia objawow takich jak:
bol gtowy, bdl zeba, béle stawdw / kregostupa,
zgaga i niestrawnos¢, biegunka, zaparcie,

czy objawy infekcji gérnych drég oddechowych
oraz reakcje alergiczne.

Pamietaj, ze reklama nie moze

decydowag, jakie leki stosujesz.

Podobnie w przypadku witamin, ziot,

suplementéw diety i innych preparatow zastanéw sie,
czy na pewno sg wskazania do ich stosowania.

Jezeli uwazasz, ze powiniene$ przyjmowac
suplementy diety lub preparaty ziotowe

z uwagi na swoj stan zdrowia skontaktuj sie
ze swoim lekarzem rodzinnym.



/awsze

poinformuj lekarza
jezeli:

@ stosujesz antykoncepcje hormonalnag, To nie |ek!!

jestes w cigzy lub karmisz piersia, 5 i ard i SCi
J W Cigzy lub karmisz piersig gdyz nie potwierdzono jego skutecznosci

® o zazyciu leku wystapito oraz bezpieczenstwa stosowania.

zte samopoczucie, wysypka,

Idu;zrt\osc, omdlenie . To preparat uzupetniajgcy niedobory sktadnikow
ub utrata przytomnosci, pokarmowych. Suplementy diety nie sg lekami,

® jezeli wystepuja u Ciebie wiec nie moga by¢ stosowane w leczeniu.
jakiekolwiek uczulenia.



Nalezy szczegdlnie zwrdéci¢ uwage
na suplementy zawierajgce
w swoim sktadzie:

witaminy: A, D, E, K - s3 rozpuszczalne w ttuszczach,

wiec mozna je przedawkowac: majg zdolnos¢ do gromadzenia sie

w tkance ttuszczowej i dlatego ich poziom w organizmie
moze osiggac nawet wartosci toksyczne prowadzace

do uszkodzenia watroby; u kobiet ciezarnych witamina A
moze by¢ przyczyna uszkodzenia ptodu.

Witamine A i beta-karoten powinni ostroznie stosowac
takze palacze tytoniu z uwagi na zwiekszone ryzyko
wystepowania dziatan niepozadanych. Wysokie dawki
witaminy E nie s3 wskazane u pacjentéw z chorobami
uktadu sercowo-naczyniowego z uwagi na mozliwosci
wystgpienia powikfan ze strony ukfadu krazenia.

kwasy tluszczowe omega-3

mogaq zwiekszy¢ ryzyko krwawienia,

gdy jednoczesnie zazywasz leki zmniejszajace krzepliwos¢ krwi,
a takze kwas acetylosalicylowy (aspiryna),

stosowany w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego.

preparaty potasu mozna przedawkowac w przypadku
nadmiernego stosowania oraz w skojarzeniu
z niektérymi grupami lekow.

Ostroznos¢ powinny zachowac osoby przyjmujace leki
stosowane w nadcisnieniu tetniczym

oraz niektoére leki moczopedne z grupy
tzw.,0szczedzajacych potas” W przypadku stosowania
tych grup lekoéw nie nalezy samodzielnie

podejmowac decyzji o suplementacji potasu.

Zbyt wysoki poziom potasu moze powodowac
Smiertelne zaburzenia rytmu serca.
Preparatow potasu nie powinny tez samodzielnie
przyjmowac osoby z niewydolnosciag nerek.

wyciagi zowocow noni (Morinda citrifolia)

moga powodowac dziatanie hepatotoksyczne
(uszkadzajace watrobe),

tak wiec szczegdlng ostroznos¢ powinni zachowac pacjenci,
u ktérych stwierdzono zaburzenia funkcji watroby.



wyciagi z mitorzebu japonskiego,

zenszenia, czosnku, jezowki purpurowej,
zielonej herbaty:

nie nalezy przyjmowac z lekami zmniejszajgcymi
krzepliwos$¢ (np. acenokumarol i warfaryna)

z uwagi na wzrost ryzyka krwawienia.

Suplementy zawierajace wyciagi z zeriszenia

moga zmniejszac skutecznosc lekdw moczopednych
oraz obnizajacych cisnienie krwi;

zastosowane wieczorem moga powodowac
bezsennos¢.

Wyciagi z zielonej herbaty oraz zeAszen
moga nasila¢ metabolizm niektorych lekow,
zmniejszajac ich skutecznos$¢ lecznicza.

Ostroznos¢ powinny zachowac takze panie
przyjmujace doustne $rodki antykoncepcyjne
z uwagi na fakt, ze nie mozna wykluczy¢
zmniejszenia ich skutecznosci.

Przed zazyciem leku zapoznaj sie z ulotka
i sprawdz, czy lek powinien by¢ stosowany
przed, w trakcie czy po positku.

popijanie lekdw przegotowana woda wodociggowg
(przynajmniej pét szklanki) gdyz wody mineralne,

z uwagi na zawartos$¢ mineratow,

moga ogranicza¢ wchfanianie niektoérych lekow,
podobnie jak mocna kawa, herbata czy napoje mleczne.

Sok z cytruséw, w szczegdlnosci sok grapefruitowy,

a takze sok z zurawiny jest przeciwwskazany

gdy zazywasz np.: niektore leki stosowane

w nadcisnieniu tetniczym oraz leki immunosupresyjne.



Na wchtanianie lekéw szczegdlny wptyw moga miec
positki bogate w ttuszcze, biatko i bogatoresztkowe:

@ Blonnik moze hamowa¢ wchtanianie wielu lekéw
powszechnie stosowanych przez pacjentéw.

© Thuszczew niektérych przypadkach moga ogranicza¢,
a w niektdérych wrecz nasila¢ wchtanianie lekow
i nalezy to uwzgledni¢ okreslajac pore przyjecia leku.
Informacji zawsze szukaj w ulotce leku,
dotaczonej do opakowania.

Nie stosuj samodzielnie
zadnych lekow

ani innych preparatéw jezeli aktualnie jestes leczony
z powodu choroby nowotworowej,
gdyz moga wystapi¢ powazne powiktania.

Zachecamy do sporzadzenia listy aktualnie przyjmowanych
lekow i posiadania jej zawsze przy sobie.

Lista powinna zawiera¢ nazwe lekéw i innych zazywanych
preparatéw, ich dawke i schemat przyjmowania.

Na wizyte lekarska zawsze zabierz ze sobg kompletna,
aktualna liste przyjmowanych lekéw, suplementéw diety
(mikroelementéw, witamin, ziét, preparatéw wzmacniajacych).

Zachowaj
szczegolng ostroznosé

i nie stosuj bez konsultacji z lekarzem lub farmaceuta
lekéw dostepnych bez recepty oraz suplementow diety
jezeli przyjmujesz leki przeciwzakrzepowe,

leki przeciwptytkowe, niesteroidowe leki przeciwzapalne.

Pamietajmy,

ze trudno przewidziec kiedy bedziesz wymagat
udzielenia nagtej pomocy medycznej.

Wowczas lista aktualnie przyjmowanych lekéw

utatwi lekarzom i ratownikom skuteczne postepowanie
w ostrych stanach zagrozenia zdrowia i zycia.



Przyktadowa lista lekow:

Polocard

Omeprazol

Amlodipina

Metoprolol

Diclofenak

Sporzadz swoja liste lekdw:

75 mg tabletki

20 mg tabletki

10 mg tabletki

50 mg tabletki

75 mg tabletki

Ix1

1x1

1x1

2x1

2x1




