PRACOWNIA DIAGNOSTYKI LABORATORYJNEJ
MEDYCZNE LABORATORIUM DIAGNOSTYCZNE
SZPITAL MIEJSKI SW. JANA PAWLA II W ELBLAGU

Jak przygotowa¢ si¢ do badan laboratoryjnych

W trosce o prawidlowe przygotowanie pacjentow do badan prosimy
przeczytanie ponizszych informacji i zalecen

Badania wykonywane z krwi zylnej: morfologia, koagulogram, badania biochemiczne, badania
immunochemiczne (hormony i markery).

Z uwagi na prawidlowg interpretacje wynikéw badan, krew na badania rutynowe powinna by¢ pobrana:

e rano po wypoczynku nocnym

e przy zachowaniu dotychczasowej diety

¢ na czczo, w miar¢ mozliwosci pacjent nie powinien przyjmowac positku od godz. 18 poprzedniego dnia,
lub co najmniej 8-10 godzin przed pobraniem krwi (kawa, herbata, papierosy, zucie gumy zmieniajg wyniki
badan)

e przed leczeniem lub ewentualnym odstawieniu lekdw mogacych wptywa¢ na poziom mierzonego
sktadnika, o ile nie zaburza to procesu leczenia. O ewentualnym odstawieniu leku tuz przed badaniem
decyduje lekarz Kkierujacy na badanie

e 24 godziny przed badaniem krwi nalezy powstrzymac si¢ od ¢wiczen fizycznych.

e Bezposrednio przed pobraniem krwi nalezy odpocza¢ co najmniej 15 minut w pozycji siedzacej

W przypadku badan pilnych i/lub na zlecenie lekarza dopuszcza si¢ mozliwo$¢é pobrania krwi bez
zachowania wymienionych zalecen. W tych przypadkach interpretacja wynikow powinna uwzgledniac
godzing pobrania oraz sposob przygotowania pacjenta do badan.

Badanie ogolne moczu:

Przed planowanym badaniem moczu zaleca si¢:

¢ unikanie wysitku fizycznego

e dzien przed badaniem nalezy powstrzymac si¢ od stosunkow ptciowych

e w okresie przed menstruacyjnym 1 w czasie menstruacji nalezy odstgpi¢ od badania moczu

e pacjent powinien zaopatrzy¢ si¢ w jednorazowe naczynie do badania moczu, dostgpne w laboratorium
(pacjenci szpitalni i ambulatoryjni)

mocz do badania ogdlnego powinien by¢ oddany po wypoczynku nocnym

na czczo

po uprzednim, doktadnym umyciu narzagdoéw sasiadujacych z ujSciem cewki moczowe;j

ze srodkowego strumienia pierwszej porannej mikcji

przy zachowaniu dotychczasowej diety

przed leczeniem lub po ewentualnym odstawieniu lekow mogacych wptywaé na poziom mierzonego
sktadnika, o ile nie zaburza to procesu leczenia (0 ewentualnym odstawieniu lekow decyduje lekarz
kierujacy na badanie)

e mocz powinien by¢ oddany do jednorazowego, zakrecanego naczynia w ilosci 5-100 ml

e dostarczony do laboratorium w czasie nie dtuzszym niz 1 godzina.

Pacjenci obtoznie chorzy i niemowleta mocz moga oddac¢ do specjalnego plastikowego woreczka (woreczki
dostepne w aptekach).
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Dobowa zbiéorka moczu na badanie wydalania jonéw wapnia, magnezu, fosforanéw, sodu, potasu,
chlorkow, kreatyniny, kw. moczowego, bialka:

e mocz nalezy zbiera¢ do suchego, czystego naczynia o pojemnosci 2-2,5 litra

zbiorke rozpocza¢ w godzinach porannych, w dniu poprzedzajacym wizyte w laboratorium

e pierwsza poranng porcje moczu odrzuci¢ (oddaé do toalety), zapisa¢ godzing oddania moczu

e wszystkie nastepne porcje moczu zbiera¢ do przygotowanego naczynia i przechowywaé w ciemnym,

chlodnym miejscu

e poranng porcj¢ moczu z dnia nastepnego wla¢ do pojemnika ze zbidrka catos¢ doktadnie wymieszac,

zmierzy¢ objetos¢

¢ do laboratorium dostarczy¢ 50-100 ml zebranego moczu w jak najszybszym czasie (nie dluzszym niz
1 godzina)

Kazda porcja moczu przypadkowo pominigta zmienia wynik badania. W takim przypadku zbiorke moczu

nalezy powtorzyc.

Badanie kalu na krew utajong:

Pobranie katu na krew utajong nie wymaga zastosowania diety. Nie nalezy pobiera¢ w czasie menstruacji.
Alkohol, aspiryna i inne leki spozyte w nadmiarze w ciggu 48 godzin przed badaniem moga dawac
falszywie dodatnie wyniki.

Badanie kalu w kierunku pasozytow:

Kat na badanie parazytologiczne pobiera si¢ 3-krotnie w odstgpach 3-5 dniowych. Zaleca si¢ pobieranie nie
weczesniej niz 2 tygodnie po zakonczeniu kuracji antybiotykowej. Do defekacji nie uzywaé czopkdw.

Pobranie kalu do badania:

e przy uzyciu plastikowej szpatultki, kilka drobnych (nie wigkszych od ziarnka grochu) probek katu z r6znych miejsc
calej porcji katu umiesci¢ w plastikowym pojemniku, zakrecié

o do laboratorium dostarczy¢é w godzinach porannych, w razie potrzeby przechowywaé¢ w ciemnym. Chlodnym
miejscu, nie dtuzej niz 24 godziny.
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